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Drustvo distrofi¢ara Zagreb (DDZ), u partnerstvu sa Zajednicom saveza osoba s
invaliditetom Hrvatske (SOIH), u skladu s potpisanim Ugovorom o dodijeli
bespovratnih sredstava za projekt ,,FOKUSIRANI“, kodnog broja SF.3.4.11.04.0182
u sklopu poziva na dostavu projektnih prijedloga ,,Sirenje mreze socijalnih usluga u
zajednici“, financiranog iz Europskog socijalnog fonda plus, Programa U&inkoviti
ljudski potencijali 2021.-2027., objavljuje slijedeci

JAVNI POZIV ZA UKLJUCIVANJE KORISNIKA U PROJEKT
»FOKUSIRANI* (SF.3.4.11.04.0182)

. CILJANE SKUPINE
Pravo sudjelovanja u projektu imaju:

- osobe s invaliditetom starije od 18 godina, prvenstveno osobe s misiénom distrofijom
i srodnim neuromuskularnim bolestima;

- osobe starije Zivotne dobi (65+) koje su izloZene riziku od socijalne iskljuéenosti;

- Clanovi obitelji osoba s invaliditetom i starijih osoba uklju&enih u projekt.

Sudionici moraju imati prebivaliste ili boraviste na podruéju Grada Zagreba te pripadati
jednoj od cilinih skupina definiranih projektom ,Fokusirani“. Projekt je namijenjen
osobama kojima je potrebna psihosocijalna pomo¢, podrska u aktivnom provodenju
vremena te druge socijalne usluge u zajednici radi povecanja socijalne ukljuéenosti,
oCuvanja funkcionalnih sposobnosti i prevencije institucionalizacije.

Il. OUSLUZI

U okviru projekta korisnicima ¢e biti dostupne socijalne usluge usmjerene na
povecanje kvalitete Zivota, oluvanje funkcionalnih sposobnosti, jatanje socijalne
ukljuCenosti i prevenciju institucionalizacije osoba s misiénom distrofijom i srodnim
neuromuskularnim bolestima, starijih osoba te ¢lanova njihovih obitelji.

Usluge ée se provoditi u prostorima Drustva distrofi¢ara Zagreb (DDZ), u domovima
korisnika te na drugim dostupnim lokacijama u zajednici, a prema potrebi i putem
mobilnog tima.
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1. Psihosocijalna pomo¢

Psihosocijalna pomoé obuhvaéa procjenu potreba i stanja korisnika, aktivhosti
usmjerene na razvoj i odrzavanje kognitivnih, socijalnih i funkcionalnih vjestina,
edukativne aktivnosti te pracenje i evaluaciju ucinaka pruzene podrske. Korisnicima i
¢lanovima njihovih obitelji bit ¢e dostupno individualno i grupno savjetovanje, podrska
u suo€avanju s izazovima koje donosi progresija bolesti te aktivnosti usmjerene na
razvoj socijalnih vjestina, jatanje samostalnosti i unapredenje kvalitete Zivota.

Uslugu ée provoditi socijalni radnik u suradnji s radnim terapeutom i fizioterapeutom,
¢ime ¢e se osigurati interdisciplinarni pristup prilagoden individualnim potrebama
korisnika. Psihosocijalna pomo¢ i podrska pruzat ¢e se kontinuirano kroz individualne
termine i grupne aktivnosti.

2. Prijevoz za obavljanje svakodnevnih aktivnosti

Korisnicima kojima je zbog vrste i stupnja invaliditeta otezano samostalno kretanje bit
¢e dostupna usluga prijevoza i pratnje radi obavljanja svakodnevnih aktivnosti i
sudjelovanja u Zivotu zajednice.

Prijevoz ¢e se organizirati posebno prilagodenim vozilom opremlienim rampom za
osobe koje koriste invalidska kolica, uz podrSku vozada-pratitelja. Usluga moze
ukljuGivati odlazak lijeéniku, u ljekarnu, banku, javne ustanove, obrazovne institucije
te sudjelovanje u projektnim i drugim aktivhostima u zajednici.

3. Organiziranje aktivhog provodenja vremena i dnevnih aktivnosti

Korisnicima ¢e biti omoguéeno sudjelovanje u razli¢itim aktivhostima prilagodenima
njihovim sposobnostima, interesima i potrebama.
Aktivnosti ée ukljucivati:
« medicinsko-rekreativne sadrZaje, poput ciljano vodenih vjeZbi, vjezbi disanja,
odrZavanja pokretljivosti i jaéanja muskulature;

« okupacijsko-radne sadrZaje usmijerene na razvoj kreativnosti, ocuvanje
funkcionalnih sposobnosti i poticanje aktivhog sudjelovanja;

o edukacijsko-informativne aktivnosti, ukljuCuju¢i predavanja, radionice i
informiranje o pravima osoba s invaliditetom, dostupnim uslugama i
suvremenim terapijskim moguénostima;

« druge aktivnosti koje doprinose socijalnom ukljucivanju, kvalitetnom provodenju
slobodnog vremena i aktivnom sudjelovanju u zajednici.
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Sadrzaj ovog dokumenta iskljuciva je odgovornost Drustva distrofi¢ara Zagreb.
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Medicinsko-rekreativne aktivnosti provodit e fizioterapeut, dok ¢e okupacijsko-radne
i edukacijsko-informativne aktivnosti provoditi radni terapeut, socijalni radnik i
fizioterapeut.

Sve usluge pruzat ée struéni tim projekta koji ¢ine socijalni radnik, radni terapeut,
fizioterapeut i vozag-pratitelj, uz primjenu individualiziranog pristupa, postivanje
dostojanstva korisnika, osiguravanje pristupacnosti te prilagodbu osobama s visokim
stupnjem tjelesnog oSteéenja.

Ill. UVJETI ZA UKLJUCIVANJE

Sudionici projekta bit ¢e osobe s invaliditetom starije od 18 godina, prvenstveno osobe
s miSiénom distrofijom i srodnim neuromuskularnim bolestima, osobe starije Zivotne
dobi (65+) te ¢lanovi njihovih obitelji koji ispunjavaju uvjete ciljne skupine definirane
projektom.

Odabir sudionika provodit ¢e se prema nacelu jednakog postupanja i zabrane
diskriminacije, neovisno o spolu, dobi, braénom statusu, etni¢koj pripadnosti, vjeri,
politi€kom uvjerenju, socijalnom statusu ili drugim osobnim obiljezjima.

Kriterij odabira sudionika bit ¢e redoslijed zaprimanja potpunih prijava do popunjavanja
raspolozivih kapaciteta projekta. U slu€aju veéeg broja prijava od raspolozivih mjesta
formirat ée se lista &ekanja prema redoslijedu zaprimanja prijava.

Prijavitelj e voditi evidenciju prijava koja ¢e sadrZavati najmanje ime i prezime
sudionika, datum i toéno vrijeme zaprimanja prijave (sat, dan, mjesec i godina), nacin
zaprimanja prijave te status prijave. Evidencija ¢e predstavljati dokaz primjene kriterija
odabira sudionika.

Informacije o moguénostima ukljucivanja u projekt bit ¢e dostupne putem mreznih
stranica i drustvenih mreZza Drustva distrofiara Zagreb i parthera SOIH te putem
oglasnih plo€a Hrvatskog zavoda za socijalni rad i njegovih podruénih ureda.

Prilikom ukljucivanja sudionika osigurat ée se pristupacnost informacija i komunikacije
u skladu s potrebama osoba s invaliditetom te ée se svim potencijalnim korisnicima
omoguciti jednaki uvjeti pristupa projektnim aktivnostima i uslugama.
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SadrZaj ovog dokumenta iskljuciva je odgovornost Drustva distroficara Zagreb.
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IV. POTREBNA DOKUMENTACIJA

Osobe iz svih ciljnih skupina navedenih pod to¢kom I. ovog Javnog poziva obvezne
su ispuniti sve podatke u Obrascu prijave, koji je sastavni dio poziva, te priloZiti
potrebnu dokumentaciju.

Uz ispunjen obrazac, potrebno je dostaviti sljede¢e dokumente za korisnike:

-

. Popunjen Obrazac prijave;

2. Presliku osobne iskaznice, putovnice ili dokumenta jednake ili slicne vrijednosti iz
kojeg je nedvojbeno moguée utvrditi identitet sudionika;

3. Potvrda o upisu u Registar osoba s invaliditetom ili

4. Nalaz, rieSenje ili misljenje Zavoda za vjestacenje, profesionalnu rehabilitaciju i
zaposljavanje osoba s invaliditetom

Za clanove obitelji potrebno je dostaviti:
1. Popunjen Obrazac prijave;

2. Preslika osobne iskaznice ili putovnice ili dokumenta jednake ili sliéne vrijednosti
iz kojeg je nedvojbeno moguce utvrditi identitet sudionika i

3. Dokument/e iz kojeg/ih je nedvojbeno moguce utvrditi rodbinski odnos (npr. rodni
list i/ili izvod iz matice rodenih i/ili vjenéani list ifili izvadak iz matice vjen&anih ifili
izjava o izvanbraénoj zajednici/neformalnom Zivotnom partnerstvu ovjerena kod
javnog biljeznika i sl.)

Prijave koje su nepotpune ili nisu podnesene na propisanom obrascu neée se
razmatrati.

V. NACIN PRIJAVE
Zainteresirani pripadnici ciljanih skupina mogu iskazati interes za sudjelovanje:

1. dostavom dokumentacije putem e-maila: info@ddz.hr

2. osobnim dolaskom u DDZ na adrese Ljudevita Posavskog 25b, Novi Jelkovec ili
Dalmatinska 1, Zagreb

VI. ROK ZA PRIJAVU

Javni poziv otvoren je od dana objave do popunjavanja raspoloZivih mjesta odnosno
tijekom trajanja projekta.
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SadrZaj ovog dokumenta iskljudiva je odgovornost Drustva distrofiGara Zagreb.
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VIi. PARTNERI | TRAJANJE USLUGE

Drustvo distrofi¢ara Zagreb (DDZ) projekt provodi u partnerstvu sa Zajednicom saveza
osoba s invaliditetom Hrvatske (SOIH).

Projektne aktivnosti i socijalne usluge pruzat ¢e se tijekom 35 mjeseci provedbe
projekta.

Sudjelovanje u projektnim aktivnostima i koristenje svih socijalnih usluga za korisnike
je u potpunosti besplatno.

Vill. DODATNE INFORMACIJE

Za sve dodatne informacije o Pozivu obratite se putem e-maila info@ddz.hr.

Zagreb, 7. travnja 2026.
Predsjednica DDZ
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Sadrzaj ovog dokumenta iskljuciva je odgovornost Drustva distrofi¢ara Zagreb.



